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REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO

» VI DYCHA NAD REGA — memoriat Wojtka PISMENKI ,,

l. Organizator
KLUB BIEGACZA SPRINT SWIDWIN

Wspotorganizatorzy

Urzad Miasta Swidwin

Starostwo Powiatowe w Swidwinie

Park Wodny RELAX

21 Baza Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie

Il. Cele biegu

- popularyzacja biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek

- promocja miasta Swidwin

- promocja powiatu Swidwiriskiego

- uczczenie pamieci znanego $widwinskiego maratoriczyka — Wojtka Pismenki.
- promocja wojska wsrdd lokalnej spotecznosci

Ill. Termin i miejsce

Swidwin

02 czerwiec 2019, start godzina 14.00



IV. Trasa biegu

Dystans — 10 km (TRASA ATESTOWANA - ATEST PZLA)

3 petle (o dtugosci 3300 metréw + 100 metréw dobieg) biegngce ulicami miasta z przewagg nawierzchni asfaltowej i
czesSciowo kostki kamiennej. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Na trasie organizator zapewnia punkt z woda.
Start i meta usytuowane bedg na ulicy 1 Maja.

V. Pomiar czasu i klasyfikacja

Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu przekroczenia linii
startu do przekroczenia linii mety.

Klasyfikacje prowadzone bedg w nastepujacych kategoriach:

- generalna kobiet i mezczyzn

- wiekowe meiczyzn: - wiekowe kobiet:

M16-29 lat (2003-1990) K16 — 29 lat (2003-1990)
M30-39 lat (1989-1980) K30 — 39 lat (1989-1980)
M40-49 lat (1979-1970) K40 — 49 lat (1979-1970)
M50-59 lat (1969-1960) K50 — 59 lat (1969- 1960)
M60-69 lat (1959-1950) K60 i wiecej lat (1959 i starsze)

M70 i wiecej lat (1949 i starsi)

Ponadto w ramach biegu odbeds sie :

- VI mistrzostwa powiatu Swidwirskiego w biegu na dystansie 10 km
( warunkiem uczestnictwa jest zameldowanie na terenie powiatu swidwinskiego)
-V bieg o Puchar Dowddcy 21.BLT na dystansie 10 km

Prawo uczestnictwa maijg tylko zotnierze petnigcy aktualnie zawodowa stuzbe wojskowg zweryfikowani na podstawie
waznej legitymacji stuzbowej. Uczestnicy zostang sklasyfikowani w nastepujgcych kategoriach:

OPEN kobiet
M35 meiczyzn ( do roku 1985)

M35+ mezczyzn ( 1984 i starsi)



Nagrody w postaci pucharéw otrzyma pierwsza tréjka w kazdej kategorii.
- IV mistrzostwa K.B. SPRINT w biegu na dystansie 10 km
(klasyfikacja dotyczy tylko cztonkéw klubu)

VI. Nagrody i inne Swiadczenia

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymajg puchar

Pie¢ pierwszych osdb w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrode pieniezng w wysokosci:
Za | miejsce - 400 zt

Za ll miejsce - 300 zt

Za lll miejsce - 200 zt

Za IV miejsce - 100 zt

Za V miejsce - 50 zt

W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-1ll puchary.

Zawodnicy ktorzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie bedg nagrodzeni w
kategoriach wiekowych

Ponadto organizatorzy przewidujg premie pieniezng w wysokosci 100 zt za nowy rekord trasy zarowno wsréd kobiet
(RYCHTER Antonina - 00.38.40) jak i mezczyzn (TIMASHOV Volodymir - 00.32.14)

W kategorii VI mistrzostwa powiatu Swidwirskiego:
Trzy pierwsze osoby wsrdd kobiet i mezczyzn otrzymaja: puchar.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg unikatowe medale.

Ponadto kazdy uczestnik podczas weryfikacji w biurze zawoddéw otrzyma pakiet startowy
( okolicznos$ciowa koszulka techniczna, materiaty reklamowe, godzinny karnet uprawniajacy do skorzystania z basenu
w dniu zawodow )

Dla kazdego uczestnika biegu zapewniony jest positek
Po dekoracji zwyciezcow wsrdd wszystkich uczestnikéw biegu odbedzie sie losowanie nagréd — niespodzianek.

VIl. Warunki uczestnictwa

Organizator ustala limit uczestnikow na 250 oséb

(Warunkiem umieszczenia na liscie startowej jest dokonanie optaty startowej na konto organizatora. Zapisy zostang
wstrzymane w chwili osiggniecia 250 optaconych zawodnikéw. Rejestracja w dniu zawoddéw bedzie mozliwa tylko w
przypadku wolnych miejsc na liscie startowej).

Prawo startu w biegu majg zawodnicy ktorzy:



- w dniu startu majg ukornczone 16 lat

- dokonajg rejestracji online na stronie www.biegnijmy.pl/zapisy

(link do zapiséw na stronie http://www.maratonypolskie.pl )

- dokonajg optaty startowej w wysokosci:

do dnia 19.05.2019 - 30 zt

od dnia 20.05.2019 - 50 zt

cztonkowie K.B. SPRINT Swidwin uiszczaja optate startowa w wysokosci 20 zt przez caty okres zapiséw
ptatnej przelewem na konto organizatora

dane do przelewu: odbiorca — K.B. SPRINT SWIDWIN, Jesienna 15, 78-300 Swidwin

nr konta — 75 2030 0045 1110 0000 0417 8970, BGZ BNP PARIBAS

— w tytule przelewu nalezy podac , optata startowa — imie i nazwisko, rok urodzenia” (osoby dokonujgce wptaty po
30.05.2019 zobowigzane s3 do okazania dowodu wptaty podczas weryfikacji w biurze zawodow)

- przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu lub ztozg oswiadczenie wyrazajgce
zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$é podpisane wtasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U.nr
101p0z.1095 z dn.12.09.2001)

- dokonajg weryfikacji w biurze zawodow

Biuro zawoddéw miescic¢ sie bedzie w Zamku Joannitéw ul. Niedziatkowskiego 17 i czynne bedzie 02.06.2019 w
godzinach 10.00 - 13.30

UWAGA !!!

Warunkiem dopuszczenia oséb niepetnoletnich do startu jest posiadanie i przedtozenie,
podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisanego przez
rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.

VIl. Postanowienia koncowe

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- wszystkich uczestnikdw obowigzujg przepisy PZLA

- bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych

- zgtoszenie sie do biegu bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu

- organizatorzy zapewniajg opieke lekarska podczas trwania imprezy


http://www.biegnijmy.pl/zapisy
http://www.maratonypolskie.pl/

